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PROJET SPORTIF FÉDÉRAL

OBJECTIF CODE 
ACTION ACTIONS VISANT À

ÉLIGIBILITÉ

INDICATEURS
CLUB DEP REG

A - FAVORISER LA 
FÉMINISATION

A1 Rendre nos activités attractives
pour les féminines

Augmentation du taux de 
féminisation et de 
fidélisation (licences) 

A2

Inciter et accompagner les femmes à 
se former aux diplômes fédéraux d’en-
cadrement et à s’engager dans la vie 
associative 

Augmentation du nombre
d’ encadrants femme. Fémi-
nisation des instances  
dirigeantes des clubs et  
des OD

B – RAJEUNIR 
NOTRE 
FÉDÉRATION

B1

Organiser des actions (animations, 
stages, regroupements, manifesta-
tions…) en direction de pratiquants 
licenciés âgés de moins de 20 ans

Nombre de jeunes accueillis
/ Disciplines supports /  
Nombre de structures label-
lisées « Club formateur »

B2

Organiser des opérations promotion-
nelles en direction des jeunes de moins 
de 20 ans pour capter de nouveaux 
licenciés 

Disciplines supports /  
Format mis en place / 
Nombre de jeunes accueillis  
/ Prise de licence (enfant – 
jeune – adulte moins de 20 
ans) et d’ATP

B3
Développer une section jeune (moins 
de 20 ans) au sein du club et/ou des 
programmes d’activité dédiés

NON NON

Création d’une section ou 
développement d’une sec-
tion existante / Disciplines 
supports / Prise de licence 
(enfant – jeune – adulte 
moins de 20 ans) et d’ATP

DÉVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE
TABLEAU DES ACTIONS ÉLIGIBLES
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C – DÉVELOPPER 
LA PRATIQUE POUR 
LES PERSONNES 
EN SITUATION DE 
HANDICAP

C1
Développer le sport inclusif en propo-
sant des activités « Handisub® » dans 
les différentes disciplines subaquatiques

Nombre de personnes 
accueillies / Type de handi- 
cap / Disciplines supports
/ Adaptation du site et des 
équipements / Nombre de 
certifications «Handisub®» 
délivrées / ATP / Licences 
Aidant Accompagnant

C2 Former des aidants et des encadrants 
aux modules optionnels « Handisub® »

Nombre d’aidants et de 
cadre formés / Type de 
certification

D – DÉVELOPPER 
LA PRATIQUE EN 
TERRITOIRES PRIO-
RITAIRES (QPV/ZRR)

D1 Développer les sports subaquatiques 
en territoires prioritaires

Public accueilli / Prise de 
licence / Territoire concerné

E – PROMOUVOIR 
LES ACTIVITÉS  
SUBAQUATIQUES

E1 Mieux faire connaitre nos activités 

Plan média / Public accueilli 
/ Originalité des formats 
d’animation / Nombre de 
titres délivrés (ATP – 
Licences) / Impact sur la 
visibilité de la fédération, 
de ses structures et de nos 
activités

E2
Développer la randonnée subaquatique 
et les activités de formation de 
pratiquant et de cadre en lien

Nombre et type de public 
accueilli/structuration du 
réseau «Points Rand’eau»

E3

Développer des formats compétitifs 
innovants favorisant la polyvalence, la 
multi-activités, la mixité et l’accueil du 
grand public

Originalité / Impact sur la 
prise de licence, open pass 
compétition ou ATP et la 
fidélisation / Impact sur la 
féminisation et la participa-
tion des jeunes

F – FORMER / 
DIVERSIFIER LES 
COMPÉTENCES

F1
Améliorer la connaissance fédérale et 
mutualiser les « savoir-faire » parta-
geables entre disciplines subaquatiques

Transversalité des compé-
tences / Nombre et types 
d’actions de mutualisation

F2

Former les bénévoles à se former aux 
diplômes fédéraux d’encadrement et 
accompagner plus particulièrement les 
jeunes de moins de 30 ans

Jeunes de moins de 18 
ans et de moins de 30 ans 
formés / Types de diplômes 
délivrés 

F3
Former les cadres à l’utilisation des outils 
fédéraux (carnet de plongée, outils de 
sciences participatives…) 

Type d’opération / 
Nombre de cadres formés

G – PRÉVENIR LES 
INCIDENTS ET LES 
ACCIDENTS

G1

Organiser des actions d’information, de 
prévention, de formation ou d’utilisation 
des retours d’expériences et d’analyse 
des incidents et des accidents (REX)

Type d’opération /
Public ciblé / Impact sur 
les comportements

OBJECTIF CODE 
ACTION ACTIONS VISANT À

ÉLIGIBILITÉ
INDICATEURS

CLUB DEP REG
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DÉVELOPPEMENT DE L’ÉTHIQUE ET DE LA CITOYENNETÉ

OBJECTIF CODE 
ACTION ACTIONS VISANT À

ÉLIGIBILITÉ

INDICATEURS
CLUB DEP REG

J - PRÉSERVER 
L’ENVIRONNEMENT 
NATUREL

J1

Promouvoir les pratiques écorespon-
sables et les écogestes / Organiser 
des manifestations écoresponsables  / 
Organiser des actions de nettoyage des 
lieux de pratique et des berges

Types d’opération /
Dispositif support (fête de 
la mer et des littoraux...) / 
Respect de la charte des
15 engagements / Publics 
accueillis

J2

Sensibiliser les cadres aux enjeux de 
demain : restauration du lien avec 
la nature, anticipation des conflits 
d’usage, adaptation au changement 
climatique…

Cohérence avec le PNACC 
SPORT et sa déclinaison 
fédérale

J3

Organiser et/ou participer à des 
opérations de sciences participatives 
notamment en direction du milieu sco-
laire / Produire des médias

Type d’opération / Public 
ciblé / Qualité des supports 
produits / Intégration au 
dispositif des aires marines 
éducatives

K - LUTTER CONTRE 
LES VIOLENCES 
DANS LE SPORT

K1

Renforcer la lutte contre les dérives 
(LGBTphobie, séparatisme, radicalisa-
tion) et les violences dans le sport (do-
page, harcèlement, violences physiques 
et sexuelles)

Type d’opération (colloque, 
action de formation) /  
Type de public accueilli / 
Prestataire sollicité

OBJECTIF CODE 
ACTION ACTIONS VISANT À

ÉLIGIBILITÉ
INDICATEURS

CLUB DEP REG

H – DÉVELOPPER
LE SPORT SANTÉ

H1
Faire connaître et valoriser les bienfaits 
des sports subaquatiques / Développer 
le réseau des acteurs locaux

Référencement des sports 
subaquatiques par les 
maisons sport santé / 
Nombre et type d’acteurs 
locaux

H2
Développer les dispositifs « Palmez 
vers votre bien-être » et « Palmez vers   
votre santé »

Nombre et type de public 
accueilli / Disciplines sup-
ports / Adaptation du site et 
des équipements / Nombre 
de structures labellisées  
« Palmer vers votre santé »

H3 Former des encadrants aux modules 
optionnels « Sport Santé » NON Nombre de cadre formés / 

Type de certification

PROMOTION DU SPORT SANTÉ
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ACCESSION AU SPORT DE HAUT NIVEAU / NAP - APNÉE - HOCKEY SUB
Dispositif spécifique aux structures d’accession territoriale identifiés dans le Projet 
de Performance Fédéral (voir liste annexée) et aux comités régionaux

OBJECTIF CODE 
ACTION ACTIONS VISANT À

ÉLIGIBILITÉ

INDICATEURSCLUB 
FORMA-
TEUR

COREG / 
DRE* 

L – DÉTECTION – 
ACCESSION TERRI-
TORIALE

L1 Participer aux stages de détection mis 
en place par la fédération

Nombre de participant / 
Discipline / Nombre de sportifs 
intégrés dans les collectifs 
nationaux et listés Espoir

M – PERFECTIONNE-
MENT – ACCESSION 
TERRITORIALE

M1
Organiser des regroupements et des 
stages d’entrainement en direction de 
l’élite régionale

Nombre et typologie du public 
bénéficiaire / Structure et disci-
pline d’origine

N - FORMATIONS

N1

Aider les sportifs à se former aux brevets 
fédéraux (moniteur entraineur, juge et 
arbitre…), au BNSSA et au BPJEPS sans 
scaphandre

Nombre et typologie du public 
bénéficiaire / Niveau de quali-
fication

N2
Organiser des formations à l’entraine-
ment, à la prévention de la santé, du 
dopage et des violences

Type d’action / Nombre et ty-
pologie du public bénéficiaire

N3
Aider à la participation au colloque natio-
nal des acteurs de la performance (dépla-
cement / hébergement / restauration)

Nombre et typologie du public 
bénéficiaire / Structure et disci-
pline d’origine

O - COMPÉTITIONS

O1

Aider l’élite régionale à participer au 
championnat de France Élite et aux 
épreuves sélectives en collectif national 
et/ou en équipe de France Jeune

Nombre de sportifs sélection-
nés / Disciplines / Résultats 
sportifs

O2

Aider les sportifs issus des territoires 
ultra-marins à participer aux compétitions 
nationales sélectives au championnat de 
France Élite organisées en métropole

Nombre de sportifs sélection-
nés / Disciplines / Résultats 
sportifs

(*) DRE = Dispositif Régional d’Entraînement


